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Режим работы первых классов.
	Режим работы первых классов в адаптационный период (сентябрь, октябрь)

	1 урок
	08 ч. 30 мин. - 09 ч. 05 мин.

	2 урок
	09 ч. 25 мин. - 10 ч. 00 мин.

	Динамическая пауза
	10 ч. 00 мин. - 10 ч. 40 мин.

	3 урок
	10 ч. 40 мин. - 11 ч. 15 мин.

	Целевая прогулка
	11 ч. 15 мин. - 11 ч. 30 мин.

	Режим работы первых классов во второй четверти (ноябрь, декабрь)

	1 урок
	08 ч. 30 мин. - 09 ч. 05 мин.

	2 урок
	09 ч. 15 мин. - 09 ч. 50 мин.

	Динамическая пауза
	09 ч. 50 мин. - 10 ч. 30 мин.

	3 урок
	10 ч. 30 мин. - 11 ч. 05 мин.

	4 урок
	11 ч. 15 мин. - 11 ч. 50 мин.

	Режим работы первых классов в третьей и четвертой четвертях (январь – май)

	1 урок
	08 ч. 30 мин. - 09 ч. 10 мин.

	2 урок
	09 ч. 20 мин. - 10 ч. 00 мин.

	Динамическая пауза
	10 ч. 00 мин. - 10 ч. 40 мин.

	3 урок
	10 ч. 40 мин. - 11 ч. 20 мин.

	4 урок
	11 ч. 30 мин. - 12 ч. 10 мин.

	5 урок
	12 ч. 20 мин. - 13 ч. 00 мин.
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Расписание занятий для первой смены.

	Основной режим работы образовательного учреждения
	Длительность перемены по окончании урока

	1 урок
	08 ч. 30 мин. - 09 ч. 10 мин.
	10 мин.

	2 урок
	09 ч. 20 мин. - 10 ч. 00 мин.
	20 мин.

	3 урок
	10 ч. 20 мин. - 11 ч. 00 мин.
	20 мин.

	4 урок
	11 ч. 20 мин. - 12 ч. 00 мин.
	10 мин.

	5 урок
	12 ч. 10 мин. - 12 ч. 50 мин.
	10 мин.

	6 урок
	13 ч. 00 мин. - 13 ч. 40 мин.
	10 мин.

	7 урок
	13 ч. 50 мин. – 14 ч. 30 мин.
	



Расписание занятий для второй смены.

	Основной режим работы образовательного учреждения
	Длительность перемены по окончании урока

	1 урок
	14 ч. 00 мин. - 14 ч. 40 мин.
	10 мин.

	2 урок
	14 ч. 50 мин. - 15 ч. 30 мин.
	20 мин.

	3 урок
	15 ч. 50 мин. - 16 ч. 30 мин.
	20 мин.

	4 урок
	16 ч. 50 мин. - 17 ч. 30 мин.
	10 мин.

	5 урок
	17 ч. 40 мин. - 18 ч. 20 мин.
	10 мин.

	6 урок
	18 ч. 30 мин. – 19 ч. 10 мин.
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