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	ММС 5-11 класс
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Обед

	2008
	379
	МАРИНАД ОВОЩНОЙ С ТОМАТОМ
	50
	0,5
	4,9
	4,5
	70

	2008
	93
	СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ
	200
	4,7
	2,1
	20,2
	119

	2012
	308
	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
	60
	
	3,8
	
	34

	2011
	309
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	180
	2,5
	7,5
	17,2
	147

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,1
	
	8,9
	36

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	3,3
	0,6
	16,5
	114

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	2,6
	0,3
	29,5
	131

	Итого
	13,7
	19,2
	96,8
	651

	Всего
	13,7
	19,2
	96,8
	651


.
