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	ММС 5-11 класс
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Обед

	2008
	84
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМСО СМЕТАНОЙ
	200/0/5
	3,9
	6,5
	7,1
	110

	2008
	311
	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
	200
	20,6
	28,2
	34,1
	477

	2011
	349
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	180
	
	
	13,1
	52

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	3,3
	0,6
	16,5
	114

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	2,6
	0,3
	29,5
	131

	Итого
	30,4
	35,6
	100,3
	884

	Всего
	30,4
	35,6
	100,3
	884


.
