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	Младшие классы 1 смена
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2008
	14
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	10
	2,6
	3
	
	38

	2008
	314
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
	60
	
	3,1
	
	28

	2008
	335
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	180
	3,8
	6,4
	25,6
	174

	2008
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	1
	0,2
	19,8
	86

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	50
	5,5
	1
	27,5
	190

	Итого
	12,9
	13,7
	72,9
	516

	Всего
	12,9
	13,7
	72,9
	516


.
