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	Сад 10 часов
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2008
	2
	БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
	20/0/10
	2,2
	0,4
	17,1
	100

	2008
	189
	КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ
	150
	3,7
	5,6
	19
	144

	2011
	378
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	150
	1,3
	1,3
	10,2
	57

	Итого
	7,2
	7,3
	46,3
	301

	II Завтрак

	2008
	394
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК)
	150
	0,2
	0,2
	20,9
	86

	Итого
	0,2
	0,2
	20,9
	86

	Обед

	2008
	51
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	30
	0,4
	3
	2,2
	38

	2012
	77
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГРЕНКАМИ
	150
	4,9
	3,6
	18,7
	138

	2012
	308
	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
	60
	
	3,8
	
	34

	2011
	309
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	120
	1,5
	5,1
	10,1
	92

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	150
	0,1
	
	7,5
	30

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,7
	0,5
	13,4
	92

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	Итого
	11,7
	16,2
	76,5
	533

	Полдник

	2008
	133
	КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ
	100
	3,9
	7,8
	14,3
	143

	2011
	378
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	150
	1,3
	1,3
	10,2
	58

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,7
	0,5
	13,4
	92

	Итого
	7,9
	9,6
	37,9
	293

	Всего
	27
	33,3
	181,6
	1213


.
