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	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2008
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	20/0/10
	2,3
	8,7
	11,1
	151

	2008
	189
	КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ
	150/5/5
	4,6
	5,3
	21,1
	164

	2011
	378
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	150
	1,3
	1,3
	10,2
	57

	Итого
	8,2
	15,3
	42,4
	372

	II Завтрак

	2011
	375
	КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ СЯБЛОКАМИ С ВИТАМИНОМ С
	150
	0,3
	0,1
	11,8
	50

	Итого
	0,3
	0,1
	11,8
	50

	Обед

	2011
	47
	САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
	30
	0,4
	1,5
	2,4
	26

	2008
	106
	СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	150
	13,5
	6,8
	12,6
	165

	2008
	307
	ПТИЦА ОТВАРНАЯ
	60
	14,8
	15
	0,1
	195

	2008
	335
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	120
	2,4
	4,2
	17,1
	116

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	150
	0,1
	
	7,5
	30

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,7
	0,5
	13,4
	92

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	Итого
	36
	28,2
	77,7
	733

	Полдник

	2008
	189
	КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
	150/5/5
	5,2
	6,6
	25,3
	181

	2011
	378
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	150
	1,3
	1,3
	10,2
	58

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	2,6
	0,3
	29,5
	131

	Итого
	9,1
	8,2
	65
	370

	Всего
	53,6
	51,8
	196,9
	1525


.
