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	ММС 5-11 класс
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Обед

	2011
	47
	САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
	40
	0,7
	2
	3,3
	35

	2008
	106
	СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	200
	17,6
	8,6
	16,2
	214

	2008
	307
	ПТИЦА ОТВАРНАЯ
	60
	14,8
	15
	0,1
	195

	2008
	323
	КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ
	150
	3,4
	4,3
	35,3
	193

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,1
	
	8,9
	36

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	3,3
	0,6
	16,5
	114

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	2
	0,3
	12,7
	61

	Итого
	41,9
	30,8
	93
	848

	Всего
	41,9
	30,8
	93
	848


.
