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	ММС 5-11 класс
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Обед

	2018
	43
	САЛАТ "СТУДЕНЧЕСКИЙ"
	40
	1,5
	4,7
	3,8
	63

	2008
	76
	БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СОСМЕТАНОЙ
	200
	5
	8
	9,7
	138

	2008
	258
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	140/0/30
	10,3
	9,8
	19,5
	155

	2011
	349
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	180
	
	
	13,1
	52

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	3,3
	0,6
	16,5
	114

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	2,6
	0,3
	29,5
	131

	Итого
	22,7
	23,4
	92,1
	653

	Всего
	22,7
	23,4
	92,1
	653


.
