	
	
	
	
	
	
	
	Утверждаю

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Директор

	
	
	
	
	
	
	
	МОБУ СОШ с.Табынское

	
	
	
	
	
	
	
	_____________ /Гумеров Ф.И./

	
	
	
	
	МЕНЮ
	
	
	
	
	

	
	
	
	24 мая 2021 г.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Младшие классы 1 смена
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2012
	10
	САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГОКОНСЕРВИРОВАННОГО
	30
	0,9
	1,6
	1,9
	25

	2008
	272
	КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ
	60
	
	3,5
	
	31

	2008
	364
	СОУС ТОМАТНЫЙ №364
	30
	0,5
	2,9
	2,2
	37

	2011
	309
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5,3
	4,6
	36,4
	212

	2011
	378
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	200
	1,7
	1,7
	13,6
	77

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	3,3
	0,6
	16,5
	114

	Итого
	11,7
	14,9
	70,6
	496

	Всего
	11,7
	14,9
	70,6
	496


.
