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	ММС 5-11 класс
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Обед

	2008
	99
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ ИГЕНКАМИ
	200
	7,5
	5,7
	21,1
	188

	2008
	231
	РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ
	50/0/50
	11,1
	5,5
	4,4
	120

	2008
	335
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	180
	3,8
	6,4
	25,6
	174

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,1
	
	8,9
	36

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	3,3
	0,6
	16,5
	114

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	2,6
	0,3
	29,5
	131

	Итого
	28,4
	18,5
	106
	763

	Всего
	28,4
	18,5
	106
	763


.
