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	Льготная категория
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2012
	10
	САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГОКОНСЕРВИРОВАННОГО
	30
	0,9
	1,6
	1,9
	25

	2008
	364
	СОУС ТОМАТНЫЙ №364
	30
	0,5
	2,9
	2,2
	37

	2008
	241
	КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
	60
	
	1,5
	
	13

	2011
	309
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5,3
	4,6
	36,4
	212

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,1
	
	9,9
	40

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	3,3
	0,6
	16,5
	114

	Итого
	10,1
	11,2
	66,9
	441

	Обед

	2008
	106
	СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	225
	19,9
	9,8
	18,1
	241

	2008
	307
	ПТИЦА ОТВАРНАЯ
	60
	14,8
	15
	0,1
	195

	2011
	199
	ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ С МАСЛОМ
	150/0/5
	15
	5,5
	32,2
	266

	2011
	375
	КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ СЯБЛОКАМИ
	200
	0,4
	0,1
	15,7
	67

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	3,3
	0,6
	16,5
	114

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	2,6
	0,3
	29,5
	131

	Итого
	56
	31,3
	112,1
	1014

	Всего
	66,1
	42,5
	179
	1455


.
