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	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2008
	2
	БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
	20/0/10
	2,2
	0,4
	17,1
	100

	2011
	121
	СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ РИСОВОЙ
	150
	2,7
	3,4
	11,1
	86

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	150
	0,1
	
	7,5
	30

	Итого
	5
	3,8
	35,7
	216

	II Завтрак

	2008
	434
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
	150
	4,3
	4,7
	6,9
	87

	Итого
	4,3
	4,7
	6,9
	87

	Обед

	2012
	33
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	30
	0,4
	1,8
	2,5
	28

	2008
	90
	РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ
	150/0/5
	1,5
	3,1
	8,5
	70

	2008
	364
	СОУС ТОМАТНЫЙ №364
	30
	0,5
	2,9
	2,2
	37

	2008
	284
	ТЕФТЕЛИ (2-Й ВАРИАНТ)
	60
	
	2,9
	
	26

	2011
	309
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	120
	4,3
	5,4
	29,1
	184

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	150
	0,1
	
	7,5
	30

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,7
	0,5
	13,4
	92

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	2,6
	0,3
	29,5
	131

	Итого
	12,1
	16,9
	92,7
	598

	Полдник

	2008
	189
	КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ
	150/0/4
	4
	6
	19,6
	151

	2011
	378
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	150
	1,3
	1,3
	10,2
	58

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	2,6
	0,3
	29,5
	131

	2011
	424
	БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
	50
	3,8
	6,4
	29,9
	193

	Итого
	11,7
	14
	89,2
	533

	Всего
	33,1
	39,4
	224,5
	1434
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